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Nota Técnica Conjunta N°. 013/2020 -DIVS/SUV/SES/SC

Assunto: ORIENTACOES PARA PREVENCAO DE CONTAGIO POR CORONAVIRUS
NOS SERVICOS DE TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA NO ESTADO DE SANTA
CATARINA

Definigcbes

Pessoas que tém Doenca Renal Crbnica estdo entre 0s grupos mais vulneraveis ao novo
coronavirus (COVID-19), por ndo produzirem hormonios renais e terem baixa imunidade,
especialmente pelo fato de que transplantados renais fazem uso de medicamentos para
baixar a imunidade como parte do tratamento. As acdes pertinentes devem ser
desencadeadas a partir da definicdo de caso suspeito de Infeccdo Humana pelo COVID-19,

que no momento atual é:

* Situacao 1: Febre E pelo menos um sinal e sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais, entre outros) E histérico de viagem para area com
transmissao local, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude — OMS, nos ultimos 14

dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas, OU

* Situacédo 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais, entre outros) E histérico de contato préximo de caso
suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas, QU

* Situacdo 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais, entre outros) E contato préximo de caso confirmado de
coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas.
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1. OrientagOes Gerais

- Cabe aos dirigentes de cada Servico de Didlise garantir equipamentos de protecao
individual e insumos para a adequada higienizacdo das méaos e de ambiente, bem como

garantir a adesao as praticas de prevencao e controle.

- Intensificar a higienizacdo de maos por parte dos pacientes, acompanhantes e profissionais
que precisarem adentrar aos servi¢cos de diadlise. Recomenda-se que sempre que possivel

somente o paciente permaneca em sala durante o procedimento.

- Orientar através de cartazes afixados em local visivel na sala de espera que se precisarem
adentrar aos servicos de dialise, que antes de acessar os ambientes devem lavar as maos
com agua e sabonete (liquido ou espuma) por 40 a 60 segundos, ou friccionar as maos com
alcool em gel, por 20 a 30 segundos, nado se esquecendo de espalhar bem o produto e limpar
as regides entre os dedos e ao redor das unhas e dorso das maos.

Orientar os acompanhantes e pacientes com relacdo a etiqueta da tosse conforme

segue:

* Cubra a boca e o nariz com um lenco descartavel quando tossir ou espirrar;

* Coloque o lengo usado no lixo;

» Se nao dispor de lengo, tussa ou espirre no seu antebraco, ndo em suas maos, que sao
importantes veiculos de contaminacao;

* Lave as maos depois de tossir ou espirrar;

 Lave as maos com agua e sabéo frequentemente, secando com papel toalha;

« Evite sair de casa quando estiver com sintomas de gripe;

» Mantenha-se distante de locais com aglomeracéo de pessoas;

« Utilizar mascara cirdrgica descartavel caso esteja com sintomas de gripe.
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2. Quanto aos Trabalhadores do Servi¢co de Didlise

Na identificacdo de trabalhadores (proprios ou tercerizados) com sintomas respiratérios na

unidade:

« Solicitar que o trabalhador faca uso da mascara cirargica imediatamente;
+ Afasta-lo imediatamente das suas atividades até a elucidacéo diagnostica;
« Comunicar a vigilancia epidemiologica local a ocorréncia de suspeita de caso (s) de

infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Na ocorréncia de trabalhadores com diagnéstico de infecgéo pelo novo coronavirus (COVID-

19) confirmado, afastar o trabalhador pelo prazo determinado por recomendacao médica;

3. Quanto ao descarte de materiais de individuos suspeitos ou confirmados pelo novo
coronavirus (COVID-19)

O descarte de materiais deve ser realizado seguindo as orientacdes da Nota Técnica DIVS
N° 001/2020 que orienta sobre as boas praticas no gerenciamento dos residuos de servico
de saude na atencao a saude de individuos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus
(COVID-19).

5. Contato Préoximo

Define-se como contato préximo:
 Estar a menos de 2 metros ou compartilhando a mesma sala ou area de atendimento por

um periodo prolongado, enquanto ndo estiver usando equipamentos de protecéo individual.

* O contato proximo pode incluir cuidar, morar, visitar, trabalhar ou compartilhar uma area ou
sala de espera; ou ter contato direto com secre¢fes contaminadas sem o0 uso de

equipamentos de protecao individual recomendados.
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6. Recomendacdes na Unidade de Dialise

» Recomenda-se a utilizacdo de mascara cirdrgica para pacientes com sintomas respiratérios
e seus acompanhantes durante toda a permanéncia na unidade de dialise;

« Em unidades de dialise com casos suspeitos ou confirmados, a equipe clinica assistencial
multidisciplinar e demais colaboradores (manutencdo, higienizacdo, recepcionistas e
vigilantes) devem fazer uso equipamentos de protecéo individual (EPIs);

» Se possivel, designar um banheiro (sanitario) para uso exclusivo do caso suspeito. Se ndo
for possivel, deve-se limpar as superficies normalmente tocadas dentro dos banheiros
(sanitario), como: torneira, macaneta, tampa de lixeira, balcdes, entre outros, conforme
protocolo previamente estabelecido pelo servico. O Servico de Dialise deve manter
disponivel, a documentacéo e registro referente ao monitoramento e relatérios especificos
de controle de desinfec¢cdo, com normas, rotinas e procedimentos;

» Para os casos suspeitos além do uso da mascara, devera ser estimulado a realizar a
higienizacdo das maos ou usar a solucdo alcodlica para higienizagdo com frequéncia,
especialmente ap0s tossir ou espirrar;

» Casos confirmados ou suspeitos, o paciente deve ser isolado (precaucdo de contato),
sempre que possivel, em sala de didlise exclusiva,

» Caso o isolamento do paciente em sala exclusiva ndo seja possivel, manter o paciente
durante o procedimento dialitico, com mascara cirargica, bem como os pacientes préximos
ao caso suspeito, definindo uma area e turno que nao traga risco aos demais pacientes em
dialise;

* ApOs a didlise dos casos suspeitos e/ou confirmados, recomenda-se intensificar a
higienizacdo de objetos e superficies de uso frequente do paciente em tratamento dialitico,
como torneiras, maganetas, cadeiras, entre outros, conforme protocolo previamente
estabelecido pelo servico. O Servi¢o de Dialise deve manter disponivel, a documentacao e
registro referente ao monitoramento e relatérios especificos de controle de desinfecgéo, com
normas, rotinas e procedimentos;

* Em pacientes portadores de Doenca Renal Cronica em didlise, a Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN) ndo recomenda medidas que reduzam o tempo ou a frequéncia do

tratamento dialitico nos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo COVID-19;
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» Se o procedimento a ser realizado pelo profissional produzir aerossois (inducéao a tosse,
nebulizacdo, aspiracdes, coletas de swabs para deteccdo de virus respiratérios, intubacao
traqueal, ventilacdo nado invasiva, reanimacéo cardiopulmonar ou ventilacdo manual antes
da intubacéo), também deveréo ser usados os oculos de protecdo ou protetor facial e touca;
e deverao ser substituidas as mascaras cirdrgicas pelas mascaras N95. E 0 uso de mascaras
cirirgicas pela equipe clinica assistencial multidisciplinares e demais colaboradores
(manutencédo, higienizacdo, recepcionistas, vigilantes), nos casos de atendimento ao
paciente suspeito ou portador de covid-19 é imprescindivel;

* A duracdo do isolamento e o0 momento de descontinuacdo deve ser uma decisdo
individualizada caso a caso. Alguns fatores devem ser considerados nesse processo
decisorio, como presenca ou desaparecimento de sintomas relacionados a infec¢cdo, data da
infeccdo e o estado clinico e laboratorial do paciente.

* Nas unidades de dialise, recomenda-se intensificar a higienizacao de objetos e superficies
de uso frequente do publico, como macanetas de portas, bracos de cadeiras e botbes de

elevadores.
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